


宝宝的活跃玩耍
• �宝宝每天需要很多活动和玩耍帮助大脑和身体的健康 

发育。

• �从很小开始，宝宝就会开始喜欢活跃的玩耍。每天让宝
宝趴几分钟能锻炼他们头部和颈部的肌肉。 

• �从出生开始就要一直让宝宝躺着睡觉，决不能趴着睡
觉。安全的睡觉习惯能降低睡眠事故的风险。

• �宝宝大一点之后可以让他们玩家里的物品，比如木勺、
长柄锅、水桶和纸箱。

• �除了睡觉之外，将宝宝在婴儿车和汽车座椅内的时间每
次控制在一小时以下。

请享受把活跃的玩耍安排在宝宝一天的生活中

• �陪宝宝一起玩耍，并给宝宝充分的时间来练习活动， 
比如爬行，撑起站立和走路。

• �限制宝宝看电视或看其他屏幕，比如电脑，iPads和手
机游戏的时间。宝宝在真实生活中比看屏幕学习和获得
的东西要更多。
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